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,Dodejte harmonii Vasemu zivotu” s Tiens

Li Jinyuan

Cinska cisarska a tibetska medicina pirodnich produkt(l ¢erpé z receptur starych i vice nez 2000 let.
Poznatky takto ziskané ovéruje ve Spickovych nejmodernéjSich laboratorich. Ziskala mezinarodni
certifikat kvality ISO 9000-9002. Je ¢lenem United States FDA a drZitelem 14 zlatych medaili svétové
zdravotnické organizace. Toto jsou faktory, které jednoznacné potvrzuji jejich kvalitu. Ucinky produk-

td Tiens jsou Uspésné odzkouseny na malych i velkych pacientech.

O své zkuSenosti s produkci Tiens se s nami podéli MUDr. Pavlina Zaoralova a PharmDr. Jana Dolezelova.

Jak jsem se dosta-
la k 1é¢bé pomoci

Cinské  mediciny
a preparaty Tian-
shi?

Pracuji 17 let jako
prakticka détska
1ékarka. Nejpr-

ve jsem pracovala
vV nemocnici, po-
slednich  par let
pracuji  soukromné.
Po dobu své pra-
xe jsem stale Castéji zjiStovala, Ze tzv.
klasicka neboli zapadni medicina
v mnoha piipadech prost¢ nefunguje.
Toto mé dovedlo k hledani jinych tzv.
alternativnich zptisobd 1écby, a tak jsem
se postupné setkavala s alternativni medi-
cinou, kterou posledni dobou studuji stale
vice. Ze své bohaté¢ praxe vim, jak dobie
v jistych pfipadech funguje. Diky ni mohu
pomoci détem, které tak Casto a tak zbytec-
né¢ stonaji. Studium ¢inské mediciny mé
dovedlo k preparatim korporace Tiens
a jejich funk¢nost jsem si v praxi ovéfila jiz
na spoust¢ ptipadi.

Co je nejcast&jsim problémem v or-
dinaci praktického I|ékafe pro déti
a dorost?

Jednim z nejcastéjSich problému u déti,
které navstévuji praktického lékate, jsou
opakované infekce hornich a dolnich cest
dychacich, a to u déti, ktefi navstévuji
zejména matetské Skolky. Mnohym cte-
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naiim se zcela jisté vybavi dité navstévu-
jici matetskou Skolu, které neustale kasle,
ma rymu, teplotu a zanéty stfedniho ucha.
Tyto infekce se opakuji ve frekvenci i kaz-
dych 14 dni a rodice i déti jsou neStastni.
Je to zplsobeno nezdravym Zivotnim zpi-
sobem, zivotnim prostfedim, nedostatec-
nou vyzivou, §patnou Zivotospravou. S ta-
kovymi déti, které trpi tzv. ,,Skolkitidou*
si klasickd medicina moc neporadi, nabizi
antibiotika, kapky do vSech télesnych ot-
vort, 1éky na kasel, ale jde o zacarovany
kruh.

V této situaci pouzivam velice uspé$né
preparat Cordyceps, ktery funguje jako
pfirodni antibiotikum, ma velmi vyrazné
protizanétlivé tc¢inky. Je to preparat z ci-
zopasné houby, jejiz u€inky jsou vyrazné
zejména na podporu imunity, ma vyrazné
antioxidacni a regenare¢ni pusobeni. Fun-
guje jako regulator toku energii v lidském
téle. Uvodni kira by méla trvat nejméné
jeden mésic. Davkovani je individualni dle
véahy a veku ditéte.

Soucasné s timto preparatem se dopliuje
détem preparat s Biologickym vapnikem
pro déti a Biologicky zinek. Je nutné také
upozornit na dalezitost zmény a upravy
mnohdy nespravné zivotospravy.

Utinky jsou mimotadné dobré, protoze déti
maji velmi citlivy a reaktivni organismus.
Pokud dochazi ke zlepSenti, je nutno po 4-6
tydnech davkovani snizit a pozdé&ji léky
vysadit. Nasazuje se dale cordyceps hned
pfi prvnich pfiznacich choroby a malokdy
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je jiz dale nutné pouzit antibiotika nebo
jiné prostiedky tzv. klasické mediciny.
Jaka je v soucasnosti nejcastéjsi pro-
blematika onemocnéni zazivaciho
traktu?

V této dobé bych rada zminila proble-
matiku infekéni zloutenky typu A, ktera
je v této lokalité skute¢né velmi aktudlni.
Samoziejmé, ze lidé napadeni timto virem,
jsou 1éCeni izolované na infekénim oddé-
leni nemocnic klasickymi 1éky. Nasleduje
ale dlouhé obdobi rekonvalescence, jaterni
diety.

Nasleduje obdobi opakovanych nevol-
nosti, dyspepsii, Unavy, pfetrvava zvy-
Send hladina bilirubinu, zvySena hladina
jaternich testl. Jak témto détem a lidem
s témito pretrvavjicimi problémy traviciho
charakteru pomoci?

Spolecnost Tiens nabizi preparat Antili-
pidovy ¢aj, ktery obsahuje Gynostemu
pétilistou s vyraznymi vlastnostmi adapto-
genu, velmi dobfe prociStuje a povzbuzuje
¢innost jater, detoxikuje organismus. Miize
se davat i velmi malym détem po 1zickach
aucinky jsou ptekvapivé. Soucasné s timto
preparatem je dobré podavat také jiz vyse
zminény cordyceps, ktery vyrazné pfizni-
vé pusobi na jatra.

Na tomto mist¢ je dobré fici, ze UCin-
ky téchto dvou zakladnich 1ékd dobie
podpoti preparat Chitosan, ktery funguje
jako ,,lapac* ¢ili absorbent vseho nekalé-
ho, co se v nasem téle nachazi. Tento 1ék
ma rozpustnou a nerozpustnou slozku. Ne-
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rozpustnd slozka pusobi, jako silny absor-
bent, podporuje travici procesy, eliminuje
z téla Skodlivé latky. Rozpustna slozka
procistuje mezibunééné prostory, zlepsuje
mikrocirkulaci v tkanich, odstrafiuje sta-
zeni cév, zlepSuje drenazni vlasnosti jater.
Témito funkcemi pomaha procistit a zre-
generovat jaterni tkan postizenou virem.
Davkovani tohoto preparatu je omezeno
vékem 12 let, pii 1ékaiském dohledu je
mozno preparat pouzit i u mladsich déti,
ale volba zde je individualni.

Jaka jina jaterni onemocnéni miizeme
jesteé takto priznivé ovlivnit u déti.

U déti, zejména pubertalniho a adolescent-
niho véku, je velmi Castd infek¢éni mono-
nukleosa.

Je to virové onemocnéni, které se projevu-
je komlexnéji, ale dominuji zejména pfi-
znaky tézké anginy a zvétSenych miznich
uzlin, soucasné vSak virus napada jaterni
tkan a zptisobuje infekéni virovou hepatiti-
du, kterou je tfeba pti tézkém pribéhu 1€¢it
v nemocnici. Léba byva symptomaticka,
byva provazena dietou a podavani 1éku
na ochranu jater.

Bohuzel velmi ¢asto po tomto onemocné-
ni pfetrvavaji zejména u déti pubertalniho
véku symptomy dlouhodobé tnavy, tra-
vici potize a nejruzngjsi druhy dyspepsii.
V téchto ptipadech také pouzivam s uspé-
chem vySe tfi jmenované preparaty, tedy
antilipidni ¢aj, cordyceps a chitosan.

Mate néjaké doporuceni na preven-
tivni opatfeni pro zdravy vyvoj ditéte
a jeho celkové vyssi odolnost a obra-
nyschopnost?

Ano, rozhodné. I u zdravych a ne cCasto
nemocnych déti by se méla nejméné je-
denkrat v roce pouzit o€istna, revitalizujici
kira, kterd nam podpoii zdravy rist, vyvoj
a celkové zdravi ditéte. Tuto kiru dopo-
ruuji na jate, kdy jak détsky, tak dospély
organismus piimo vola po procisténi a do-
plnéni zivin v organismu.

Takova to kura by se méla provést vzdy
pted velikonocemi v dob¢ trvani nejméné
4 tydnti u déti, déle pak u dospélych.

Jako hlavni preparaty k procisténi do-
porucuji Antilipidni ¢aj, u starSich déti
pak Podvojnou celulézu. Jako regulator
energii a posilujici imunostimulaéni 1€k
doporucuji cordyceps, na doplnéni Zivin
pak predevsim Biologicky vapnik, ktery
v naSich podminkach chybi snad kazdému
ditéti. Soucasné nabadam vsechny rodice
ke spravné vyzive a zivotosprave déti, ne-
bot’ toto je vzdy velmi dulezitou soucasti
péce o zdravi déti.

MUDr. Pavilina Zaoralova

Pro¢ podléha tolik lidi v souCasné dobé

virdzam a nemocem z nachlazeni?

Tato skuteCnost souvisi s n€kolika faktory,

z nichz mohu jmenovat napf. tyto:

® Podzim je ro¢ni obdobi, kdy se teploty
pohybuji okolo 10 °C, coz je teplota, pti

www.tiensmedicina.cz

které se neobycejné dafi virim. K one-
mocnénim pfispivaji i neustalé piecho-
dy z ptetopenych mistnosti ven do zimy
a naopak.
® V soucasné dobé€ je v ovoci a zeleniné
méné vitamin a stopovych prvkd nez
v historii, ¢ili jejich doporuceny denni
ptijem neni pokryty nasi potravou.
® Zijeme v usp&chané dobg, kdy neni do-
statek prostoru pro odpocinek a regene-
raci téla. Na§ organizmus tak snadngji
podléha onemocnénim.
e Dalsi vlivy...
Jak predchazite tzv. ,nachlazeni” ?
Stejné jako mnoho z vas, také jsem miva-
la problémy s Castymi virozami. Vlivem
pracovni vytiZzenosti, neustalého cestovani
zmén podnebi, pfitomnosti v klimatizova-
nych nebo naopak vytapénych mistnos-
tech a dopravnich prostfedcich jsem témet
neustale podléhala nemocem dychacich
cest. Tim se omezovala i ma pracovni
vykonnost. Dlouho jsem hledala vhodny
prostiedek pro podporu imunity a vyzkou-
Sela mnoho pripravki. Nejlepsi zkuSenost
mam s Biologickym zinkem spole¢nos-
ti Tiens. Je vSeobecné znamé, ze Zinek
velmi podporuje imunitu. Problémem ale
je, ze technologie zpracovani zinku Casto
omezuje vstiebatelnost tohoto stopového
prvku do organizmu. Vstfebavani zinku
z potravin rostlinného ptivodu zase kom-
plikuji kyseliny obsazené v této potrave.
Spolecnost Tiens vyrabi zinek ve formé,
ktera je velmi dobfe biologicky dostup-
na pro organismus. Podporovat imunitu
je urCité namisté, protoze jen tak se mi-
zeme na 100% vénovat jak praci, tak
ve volném ¢ase své roding, pratelim i ko-
ni¢ktm.
Jaka je denni potreba zinku?
Denni pfijem by mél byt 10-20mg, t¢hot-
né Zeny potfebuji denné pfijmout az 30mg
zinku. Zvysenou denni potfebu maji také
déti ve stadiu vyvoje a ristu. Denné po-
tiebuji prijmout 10mg zinku a pro kojence
je nutny pifjem 3,5mg.
Davkovani pripravku Biologicky zinek:
Nevhodné pro déti do 3 let. Déti 3-10let:
2krat denné 1 tobolku
Dospéli a déti od 10let: 2krat denné 2to-
bolky. Uzivat mezi jidly a zapit.

Ma zinek jesté dalsi zadouci ucinky?

Kromé jiz zminéné podpory imunity napf.

tyto:

@ zinek se ucastni procesu tvorby enzymu
a jejich funkce

® u déti ma vliv na tvorbu vazivové tkané
a kostry

® ma vliv na funkci pohlavnich organt
a plodnost

e je dulezitou latkou pro zachovani a udr-
zeni zraku

® ma vliv na rozeznavani chuti.

PharmDr. a Miss CR 2004
Jana Dolezelova
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